
WONING VERWARMEN
 ☐ Isoleer je dak, ramen en muren

 ☐ Vervang je oude verwarmingsketel met  
 een nieuwe condensatieketel of   
 warmtepomp

 ☐ Gebruik tochtstrips aan ramen en deuren

 ☐ Kies voor een afgesloten brievenbus op  
 je voorgevel

 ☐ Plaats radiatorfolie achter radiatoren tegen  
 buitenmuren

 ☐ Ontlucht jaarlijks de radiatoren

 ☐ Verwarm elke ruimte afzonderlijk met   
 thermostatische kranen

 ☐ Kies voor gordijnen met isolerende voering

 ☐ Plaats een deurveer en vermijd deuren die  
 blijven openstaan

DE BADKAMER EN WARM WATER
 ☐ Installeer een waterbesparende   

 douchekop

 ☐ Kies voor een warme en waterbestendige  
 soort vloerbedekking

 ☐ Een douche is zuiniger dan een bad

 ☐ Isoleer de waterleidingen

 ☐ Plaats een warmtewisselaar

 ☐ Zorg voor goede ventilatie in je badkamer

 ☐ Kies voor een zuinige en goed geïsoleerde  
 boiler

EEN LICHT HUIS
 ☐ Gebruik verlichting in ruimtes waar je weinig  

 komt met sensoren of timer

 ☐ Vermijd plafondverlichting

 ☐ Geef je muren een lichte kleur voor een  
 optimale weerkaatsing van het licht

 ☐ Het goedkoopste licht is daglicht

 ☐ Kies overal voor ledverlichting

 ☐ Denk aan tuinverlichting op zonne-energie

DE KEUKEN
 ☐ Kies een koele plaats voor je ijskast en  

 diepvries

 ☐ Plaats je toestellen op 10 cm van de muur of  
 zorg voor een goed ventilatierooster

 ☐ Koken via inductie is tot 40% energiezuiniger  
 dan een elektrische kookplaat

 ☐ Kies voor een heteluchtoven

 ☐ Koop altijd A-label huishoudtoestellen

 ☐ Zorg voor ventilatie in je keuken

OPGEWEKTE ENERGIE IN JE HUIS
 ☐ Zonnepanelen

 ☐ Zonneboiler

 ☐ Leg al wachtbuizen voor leidingen in de  
 toekomst

 ☐ Houd je energieverbruik bij via een digitale  
 meter en krijg inzicht in je verbruik en de  
 energievreters in je huis

WATER BESPAREN
 ☐ Plaats een regenwaterput en sluit die aan op je  

 toestellen (wc’s, wasmachine, e.a.)

 ☐ Recupereer regenwater in een ton voor je tuin  
 of klusjes

 ☐ Kies een wc die het water van de lavabo kan  
 hergebruiken voor spoeling

HITTE WEREN
 ☐ Plaats zonnewering langs de buitenzijde van  

 je ramen

 ☐ Kies voor lichte kleurtinten voor je gevel en leg  
 bij voorkeur een wit dak

 ☐ Zorg voor schaduw met natuurlijk begroeiing

 ☐ Leg een groendak aan


